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Otvoreny list hlavného hygienika obyvatel'om Slovenskej republiky pred viano¢nymi
sviatkami

Vazeni spoluobéania,

po vyCerpavajucich mesiacoch, ktoré mame vietci za sebou, by som chcel byt poslom
dobrych sprav. Z celého srdca by som si prial, aby sme mohli okamzite polavit z nastavenych
opatreni ¢i viadepritomnych prikazov a zdkazov, ktoré sme zaviedli v Gprimnej snahe chrénit’
Vs od tragickych nésledkov Siriaceho sa ochorenia COVID-19.

Okolnosti ndm v3ak nedovoluju takyto luxus. Nemocnice a zdravotnici v tychto diioch
zazivajl najvacsi napor za celé trvanie pandémie a vyhliadky v tomto smere nevyzeraju vobec
dobre. Mnohé nemocnice uz v tychto chvil'ach smeruji ku kolapsu. Velky tlak pocituju aj
regiondlne Urady verejného zdravotnictva, ktoré od zadiatku pandémie netnavne trasuju
kontakty pozitivne testovanych I'udi.

Aj keby v nasledujiicich diioch nepribudol jediny novy pripad nakazy, nas$i lekari, sestry a
d'al3i zdravotnicky personal to nepocitia ete celé tyzdne.

Realita v nemocniciach i na regionalnych uradoch verejného zdravotnictva je pre mnohych
vzdialena. Nekone¢na obetavost’ zdravotnikov a epidemioldgov, ich vyCerpanie, frustricia a
neraz aj slzy zifalstva ¢i hnevu sii viak skutocné. A to bez ohl'adu na to, & ste ich videli na
vlastné o€i alebo ¢i tomu vobec verite.

Preto Vs prosim, robte zo svojej pozicie vietko pre to, aby sme mali podmienky na zachranu
ludskych Zivotov — a to nehovorim iba 0 COVID pacientoch. Iné ochorenia & urazy su stile
tu a Ziadaju si rovnaki pozornost’ a Gsilie vietkych zdravotnikov.

Vnimam, Ze mnohi ste tento rok zazili osobnt stratu, mnohi ste utrpeli t'azké zivotné rany a
prisli o moznost’ robit’ to, ¢o Vas naplia. Citim, Ze sa mnohi za to na mna i mojich kolegov
hnevéte. Robime maximum, aby sme nastavenymi opatreniami chranili Vase zdravie a aby ste
nemuseli prinasat’ d’aliie obete.

Nie, v tejto chvili neziadame o uznanie, je to nada praca. Ziadame viak o Vasu pomoc,
pretoZe ju potrebujeme.
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atmosfeére §irokého kruhu rodiny, priatelov a znamych, budu tento rok podstatne skromnejsie.
Nie pre zakaz vychadzania, nie pre opatrenia vo vyhlaskach, nie pre kontroly v prihrani¢nych
oblastiach a v prevadzkach & pre hrozbu sankcii, Ale jednoducho preto, Ze nam zalezi na
nasich blizkych a komunitich, v ktorych tak radi travime vol'né chvile.

mimoriadnej situacii, nepostavili mimo zdkon a umoZnili im naplnit
rieSit’ necakané problémy.

Kazdi jednu cestu mimo domécnosti zvaZujme. Bez akéhokol'vek prehamania si polozme
otazku, ¢i je Zivotne dolezita.

skupin iba preto, 7e to dokdzeme zamaskovat’ niektorou z vynimiek. Vyhybajme sa miestam,
kde sa zdruzuje vyssi pocet l'udi. Cielene a vedome sa vystrihajme slabo vetranych priestoroy
a spolocnosti I'udi bez rugok a dostatoénych rozostupov. Sustred'me vietky nase aktivity do
priestoru online, stretnutia nahrad'me telefonatmj a videohovormi. Osobnu Géast’ v chramoch
radsej zamefime za rozhlasové alebo televizne vysielanie.

Bez vynimiek a nekompromisne. Ide o Zivoty.

Dakujem za Vase doterajsie usilie.
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